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Survey “Joint to fi ght against RA”
“Joint to fi ght against RA” je globalna inicijativa teme-
ljena na partnerskom djelovanju borbe protiv RA: bole-
snika, liječenika, medicinskih sestara i istraživača, kojoj 
je cilj osigurati izvore za edukaciju, koji će biti korisni i 
zanimljivi bolesnicima, te onima koji skrbe o bolesnici-
ma i općoj javnosti. Sudjelovale su 10.171 odrasle osobe 
s reumatoidnim artritisom (RA) iz 42 zemlje.
Anketa je predstavljala osvrt na život s RA, izvore sa-
znanja i informacije, uključenost zajednice na proble-
me s kojima se susreću oboljeli od RA, pristup zbri-
njavanja RA te planu zbrinjavanja bolesti. Rezultati su 
pokazali da su oboljeli od RA na našim prostorima vr-
lo dobro informirani o svojoj bolesti, osvješteni u ci-
lju razumjevanja bolesti, njene pojavnosti, tijeka, pro-
gresije i liječenja.
Međutim, poražavajući je rezultat da 91% bolesnika s 
našeg područja vjeruje da ljudi koji nisu oboljeli od RA 
nemaju uvid i ne znaju kako je živjeti s RA. Također, ma-
nje od polovice ispitanika misli da se njihova bolest do-
bro zbrinjava. Više od polovice ispitanika navodi nega-
tivan utjecaj bolesti na njihov posao/karijeru ili na spo-
sobnost obavljanja posla koji se očituje kao: slabija pro-
duktivnost na poslu, općenito (53%) ili potreba za uzi-
manjem slobodnih dana (53%).
Rezultati ankete govore o potrebi kontinuiranog osvje-
šćivanja javnosti o životu bolesnika s RA, potrebi za još 
boljom ciljanom edukacijom bolesnika kako bismo una-
prijedili ishod liječenja, te poboljšali kvalitetu života sva-
kog bolesnika oboljelog od RA.
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